O Melhor da Rota da
Seda

Saida: 1 de cetembro de 2025

malagcuia



Dectaquec Decta fiagem

Explore as Cidades Histéricas da Rota da Seda - Vivencie a
cultura e a histéria de cidades icbnicas, como Bishkek, Osh,
Khudjand e Dushanbe, locais que marcaram a famosa Rota
da Seda.

Paisagens e Natureza Deslumbrantes — Aprecie o
espetacular Lago Issyk Kul e o pitoresco Lago Iskanderkul,
ambos rodeados por paisagens montanhosas de tirar o
félego, ideais para fotos memoraveis.

Patriménio da Humanidade e Sitios Arqueolégicos — Visite
locais tombados pela UNESCO, como a Torre Burana e o
sitio arqueolégico de Sarazm, que remontam as antigas
civilizacdes da Asia Central.

Imersao Cultural e Autenticidade Local — Aproveite momentos
Unicos, como o almogo em casa de uma familia quirguiz e
as visitas a mercados vibrantes, oferecendo uma experiéncia
auténtica e rica em tradigao.

Fortalezas e Monumentos Imponentes — Explore marcos
histéricos, como a Fortaleza de Hissar e o Monumento a
Ismoil Somoni, que simbolizam a resisténcia e a identidade
da regidao.

Riquezas Arquiteténicas e Museus Fascinantes — Encante-se
com palacios e museus impressionantes, como o Palacio
Navruz e o Museu das Antiguidades do Tajiquistao, lar de
reliquias como o Buda Deitado.

Ritual e Espiritualidade nas Montanhas — Ascenda a
Montanha Suleiman, um dos santuarios islamicos mais
importantes, com vistas panoramicas € uma rica conexao
espiritual.

Conforto e Experiéncia Gastronémica Completa -
Hospedagens confortaveis e pitorescas, além de 19 refeicdes
cuidadosamente planejadas (9 almocos e 10 jantares) para
vocé saborear a culinaria local.



Roteiro Detalhado

1° dia - Porto Alegre
Apresentagdo no aeroporto para
embarque em voo com conexao e
destino a Lisboa. Noite a bordo.

2° dia - Lisboa

Chegada na capital portuguesa.
Recepgao no aeroporto e traslado
ao Hotel Turim Avenida da
Liberdade 4****,

3° dia - Lisboa

Café da manha no hotel. Em
horario oportuno, traslado ao
aeroporto para embarque em voo
com conexao e destino a Bishkek.
Noite a bordo.

4° dia - Bishkek

Chegada de madrugada a capital
do Quirguistdo, fundada pelos
uzbeques em meados do século
XIX, designada de Bishkek até 1926
e de Frunze entre 1926 e 1991.
Recepgao no aeroporto e traslado
ao Hotel Ramada by Wyndham
Bishkek Centre 4*** Acomodacao
imediata e tempo livre para
descanso. Em horario oportuno,
saida para visita ao Museu Nacional
de Belas Artes. Almogo. Passeio, a
pé, pela area central de Bishkek,
com destaque para o Monumento
a Manas, herdi nacional, a estatua
de Kurmanjan Datka, mulher
estadista envolvida na integracao
desta regiao na RUssia e o
Monumento a Lenin. Continuagao



das visitas pelo Bazaar de Osh, um
dos maiores bazares de Bishkek
onde é possivel encontrar desde
produtos alimenticios a vestuarios
e instrumentos musicais. A seguir,
passaremos pela praga principal -
Ala Too, praga antiga, bem como
pela Praca da Vitoria, destinada a
homenagear a vitéria na Il Guerra
Mundial. Visita exterior a nova
Mesquita de Bishkek, uma réplica
da Mesquita Azul de Istambul.
Regresso ao nosso hotel e jantar.

5° dia - Bishkek - Burana -
Cholpon Ata

Pensao completa (Café da manha
+ Almoco + Jantar). Partida em
direcao a Cholpon Ata, uma cidade
de veraneio na costa norte do Lago
Issyk Kul, onde teremos um
momento para apreciar a vista
sobre o lago. Visita ao complexo
histérico da Torre Burana,
protegido pela UNESCO como
parte da rota da seda. Este é
composto por um minarete —a
Torre de Burana —, mausoléus,
sepulcros e as ruinas de um
castelo. Este museu ao ar livre é
tudo o que restou da antiga cidade
de Balasagun, cuja estrutura foi

severamente abalada por
terramotos de séculos anteriores.
Almoco tipico em casa de uma
familia local, momento Unico para
tomarmos contacto com a
realidade rural desta regido da Asia
Central. Passeio de barco pelo
lago (se as condi¢ées climdticas o
permitirem). Acomodagao no Hotel
Raduga Resort 3** Jantar.

6° dia - Cholpon Ata - Bishkek -
Osh

Pensdo completa (Café da manha
+ Almocgo + Jantar). Visita aos
Petréglifos de Cholpon Ata. Um
“jardim de pedras”, onde se
conservam dezenas de pinturas
rupestres. Acredita-se que era um
local onde se realizavam rituais
religiosos exaltando o mundo
espiritual da populagcao nébmade da
regido do Lago Issyk Kul. Almogo.
Em horario oportuno, traslado ao
aeroporto de Bishkek para
embarque no voo com destino a
Osh. Chegada a Osh, a segunda
maior cidade do pais que, no séc.
VIII, era um grande centro de
producdo de seda. Apesar de
muitos dos seus monumentos nao
terem resistido as invasdes



mongdis que afetaram a regiao, a
cidade mantém a reputacao de
concorrido centro de comércio.
Jantar em um restaurante local e
traslado ao Hotel Classic 4****,

7° dia - Osh - Dustlik - Fergana

Pensao completa (Café da manha
+ Almoco + Jantar). Visita a
Montanha Suleiman, um dos
principais santudrios do mundo
islamico na Asia Central.
Protegida pela UNESCO como
Patrimbénio da Humanidade foi, em
tempos, um importante local de
peregrinagao mugulmano, e hoje
oferece aos seus visitantes uma
maravilhosa vista sobre a cidade.
Visita ao Museu Montanha
Suleiman, situado na caverna
principal da montanha, onde é
retratado e ilustrado o
desenvolvimento histérico e
religioso da regiao. Subida pela
colina, seguindo os passos dos
peregrinos, até ao topo da
montanha onde se situa a pequena
Mesquita de Babur, imperador e
fundador da Dinastia Mogol, com
uma excelente vista sobre a cidade.
A seguir, visita ao mercado de
Osh, bazar local que se distingue

pelas suas cores orientais,
especiarias, frutas e legumes.
Continuacgao para a praga principal
de Osh, Ala-Too, onde se podem ver
os edificios do governo e a famosa
estatua de Lenin, a maior da Asia
Central, curiosamente posicionada
em frente a bandeira nacional,
simbolo da recente independéncia
do pais. Almogo. A tarde, partida
rumo a Dustlik, percorrendo uma
rota que destaca ariquezaea
importancia da agricultura nesta
regido. Apds as formalidades de
fronteira com o Uzbequistéo,
seguimos viagem para Fergana.
Durante o trajeto, somos
acompanhados por uma paisagem
deslumbrante: de um lado, as
montanhas imponentes do
Quirguistao; do outro, o famoso
Vale de Fergana, conhecido por
sua proéspera cultura agricola,
onde se sobressaem vastos
pomares, vinhedos e uma
variedade de plantagdes. Chegada
a Fergana e acomodacgdo no Hotel
Asia Fergana 2** superior. Jantar.

8° dia - Fergana - Kokand - Patar
- Khudjand




Pensao completa (Café da manha
+ Almogo + Jantar). Saida para
Kokand, cidade situada na regiao
sudoeste do Vale Fergana e um
dos importantes centros da
Antiga Rota da Seda. Visita ao
majestoso Palacio de Khudayar
Khan, o ultimo governante de
Kokand, conhecido como a “Pérola
de Kokand” devido a sua
impressionante opuléncia e
decoracao elaborada por artesaos
de todo o pais. Construido sobre as
ruinas de antigas cidadelas, o
paldcio comecou a ser erguido em
1863 e levou cerca de 12 anos para
ser concluido, resultando em 114
salas e 7 patios. Atualmente, o
espaco abriga um museu com 19
salas e 4 patios interiores.
Seguimos para a Mesquita Jami,
datada de 1812, sustentada por 98
colunas de madeira esculpida,
refletindo a arquitetura tradicional
da época. Apds a visita, teremos um
almocgo. A tarde, continuamos em
direcdo a Patar, na fronteira com o
Tajiquistao, passando ao longo do
extenso Lago Kairakum, com mais
de 50 km de comprimento. Este
lago artificial foi criado para irrigar
os campos e fornecer energia
hidroelétrica. Pelo caminho,
admiraremos belas paisagens e
férteis vales cultivados com cebola,
batata, milho e algodao,
observando os agricultores locais
gue vendem seus produtos a beira
da estrada como forma de
sustento. Chegando a Patar,
faremos as formalidades de
fronteira antes de prosseguir para
Khudjand. A estrada serpenteia por
vales, revelando uma alternancia
entre paisagens aridas e vastos

campos agricolas. Desfiladeiros de
tons avermelhados criam cenarios
impressionantes, enquanto, ao nos
aproximarmos de Khudjand,
surgem pomares e plantacdes que
destacam a agricultura como
principal atividade da regiao.
Khudjand, a segunda maior
cidade do Tajiquistdo e uma das
mais antigas da Asia Central, nos
recebe para acomodacao no Hotel
Sugdiyon 3**, Jantar.

9° dia - Khudjand - Penjiken

Pensao completa (Café da manha
+ Almoco + Jantar). Visita ao
mercado local que apresenta uma
arquitetura e design Unicos e o
colorido tipico dos mercados da
Asia Central. A variedade de

alimentos, especiarias, vestuario e
artigos para o lar é tal, que atrai
visitantes de diversas cidades. A
seguir, passaremos pelo complexo
monumental da Mesquita Central
de Khundjand e do Mausoléu do
Sheikh Muslihiddin. Construido
inicialmente sobre o tumulo de
Muslihiddin Khudjandi, poeta e
governante da cidade no séc. Xll, a
sua estrutura desenvolveu-se e é
hoje nao s6 um local de culto e



oragdes, mas também de ensino do
alcorao, na madraga (escola
coranica). Continuacgao para a
Fortaleza Timurmallik. Simbolo da
resisténcia do seu povo, foi
destruido e reconstruido ao longo
dos tempos, acompanhando a
evolucao e expansao da propria
cidade, chegando a ser uma das
fortalezas mais impenetraveis da
regiao. Em 1999, como resultado da
restauracao de uma parte do forte,
nasce o pequeno Museu Histdrico —
museu de histdria local,
argueologia e fortificacao, que
relne objetos domésticos e
ceramicas encontrados nos seus
escombros. Almocgo entre as visitas.
Saida em direcdo a Penjikent, com
uma histéria que remonta ao
século V a.C., a cidade foi um
importante centro ao longo da
Rota da Seda, uma antiga rota
comercial que ligava o Oriente ao
Ocidente. Acomodacao no Hotel
Panjakent Plaza 3*** Jantar.

10° dia - Penjikent - Lago
Iskanderkul - Dushanbe

Pensao completa (Café da manha
+ Almoco + Jantar). Visita ao sitio
arqueoldgico da cidade antiga de
Sarazm, Patrimdnio da

Humanidade pela UNESCO, um
testemunho da presenca das
comunidades antigas na Asia
Central. Fundada por volta de 1500
a.C, acredita-se que a mineracao
de turquesa, a agricultura e a
exploracao de cobre eram as
atividades mais importantes nesta
cidade antiga. Continuagdo para o
Lago Iskanderkul. De origem
glacial, encontra-se a uma
altitude de 2.195 metros, nas
montanhas Fann e, sendo uma das
principais atragdes do pais, €
considerado um dos lagos de
montanha mais belos da antiga
Unido Soviética. Deve 0 seu nome a
Alexandre, o Grande - e sdo
indmeras as lendas relacionando
este lago pitoresco ao antigo lider
do Reino da Macedodnia. Almogo.
Saida em dire¢cao a Dushanbe, a
capital do Tajiquistao, que
combina arquitetura moderna,
espacos verdes encantadores e
uma rica heranga cultural,
tornando-a numa cidade vibrante
no coracdo da Asia Central.
Acomodacao no Hotel Hyatt
Dushambe 5**** Jantar.

11° dia - Dushanbe




Pensao completa (Café da manha
+ Almoco + Jantar). Inicio das visitas
a Dushanbe, apesar das
descobertas arqueoldgicas
sugerirem uma heranca antiga, a
cidade moderna conta apenas 90
anos. Dushanbe, que até ao inicio
do século XX era uma pequena
cidade, assistiu a um rapido
desenvolvimento a partir da
terceira década do mesmo século,
transformando-se num centro de
producao de algodao e seda,
atraindo milhares de pessoas que
ai se estabeleceram. Hoje, a cidade
apresenta-se com uma nova
identidade cultural inspirada na
visdo do presidente. Visita ao
Museu das Antiguidades do
Tajiquistao, que alberga uma
colegao arqueoldgica com
destaque para a notavel estatua
original do grande Buda Deitado,
de 13 metros, retirada de Ajina
Teppe quando os soviéticos a
cortaram em 92 partes.
Continuagao para o Museu de
Etnografia, que apesar de
pequeno, dispoe de uma das
melhores mostras de trajes
tipicos do pais, transmitindo-nos a
riqueza cultural e etnografica do
Tajiquistdo. AlImogo. A tarde, visita
ao Palacio Navruz que, idealizado
para ser a maior casa de cha no
mundo, acabou por se tornar um
palacio pela sua impressionante
construcgdo interior. Atualmente, é
utilizado para conferéncias estatais
e internacionais ou alguns eventos
publicos. Visita ainda ao novo
Museu Nacional, instalado num
imponente edificio, que redne
desde artefatos arqueoldgicos dos
pOVOS que ocuparam a regiao até

ao Tajiquistao moderno. Nas suas
diferentes alas é possivel conhecer
aspetos culturais e etnograficos,
instrumentos tipicos musicais, a
fauna e a flora da regido, e ainda
fatos sobre os lideres desde a
época soviética. Regresso ao nosso
hotel e jantar.

12° dia - Dushanbe - Hissar -
Dushanbe

Pensao completa (Café da manha
+ Almogo + Jantar). Saida para a
Fortaleza de Hissar, nos arredores
de Dushanbe, um importante
marco histérico do pais. Conhecida
ha mais de 2.500 anos, foi o0 antigo
centro administrativo e politico da
regido Tajique. As suas linhas de
fortificacdo sao claramente visiveis
e mostram a extensao da fortaleza.
Devido a sua posicao estratégica,
foi destruida 21 vezes por diversos
invasores. Regresso a Dushanbe e
visita a Praga Somoni, a maior e
principal praca de Dushanbe onde
se encontra o monumento a Ismoil
Somoni, o grande herdi nacional
gue da nome a moeda do pais.
Agui caminharemos até ao
obelisco, monumento imponente
gue ostenta o escudo nacional, e,
como pano de fundo do conjunto,



o palacio presidencial. Continuagao
para o mercado central para ter
uma interessante perspetiva da
realidade do pais. Almocgo entre
visitas. Regresso até o nosso hotel.
Jantar e acomodacao para
descanso até a hora do traslado ao
aeroporto.

13° dia - Dushanbe Lisboa

Na madrugada, traslado do hotel
a0 aeroporto para embarque em
VOO com conexao e destino a
Lisboa. Chegada, recepcao no
aeroporto e traslado ao Hotel Turim
Europa 4****,

14° dia - Lisboa

Café da manha. Dia livre. Para um
maior conforto de nossos clientes,
neste dia, a desocupagao do
apartamento ocorrerd somente no
final da tarde (late check out).
Assim tera um dia inteiro para
desfrutar da capital portuguesa.
Em horario oportuno, traslado ao
aeroporto para embargque em voo
com destino ao Brasil. Noite a
bordo.

15° dia - Porto Alegre
Chegada, tramites de imigracao e
aduaneiros. Fim de nossos servigos.



Servigoe Incluidos Necta VViagem

Acompanhante Brasileiro:
Profissionais com fluéncia em idiomas
estrangeiros e com muita experiéncia
em viagens internacionais. Oferecem
assisténcia nos aeroportos, hotéis,
atividades do roteiro, além de
promoverem a integragao do grupo.

Guias locais:

Nossos guias locais oferecem
conhecimentos técnicos e histéricos,
enriquecendo a experiéncia no exterior e
trazendo a cultura local para nossos
viajantes.

Todas as Passagens aéreas:

Todas as passagens aéreas mencionadas
no roteiro estdo incluidas, bem como os
impostos e taxas de embarque e
aeroportuarias.

Hospedagem:

Lisboa: Hotel Turim Avenida da
Liberdade 4****

Bishkek: Hotel Ramada by Wyndham
Bishkek Centre 4****

Cholpon Ata: Hotel Raduga Resort 3***
Osh: Hotel Classic 4****

Fergana: Hotel Asia Fergana 2**superior
Khudjand: Hotel Sugdiyon 3***
Penjiken: Hotel Panjakent Plaza 3***
Dushanbe:Hotel Hyatt Dushanbe 5*****
Os hotéis indicados estao previstos, em
situagdes excepcionais, alguns deles
poderdo ser substituidos por hotéis
similares da mesma categoria.

Obs.: No interior destes paises, ainda ndo
se pode oferecer uma hotelaria superior,
como normalmente fornecemos nos
NOSSOS grupos, porém sao hotéis com
conforto suficiente (o basico necessario).
Incluimos atividades completas de
passeios, que ocupam boa parte do dia,

ficando os hotéis sé mesmo para o
merecido descanso.

Refeicoes:
Café da manha diario.
19 refei¢bes descritas no roteiro

Transporte Interno:

Traslados de chegada e saida no exterior.
Voos internos, regulares com conexao:
Lisboa / Bishkek/ Osh e Dushanbe/
Lisboa

Circuito rodoviario realizado em veiculo
de turismo

Inclui Ingressos:
Entradas nos monumentos, museus e
espetaculos mencionados.

Imposto brasileiro:
Os precos ja incluem o imposto para
viagens ao exterior: IRRF

Seguro de Viagem:

Servicos de assisténcia médica
internacional

Seguro para gastos de cancelamento
“Plus Reason”(por 19 motivos) com
cobertura de até US$5.000

Servigcos Nao Incluidos

Visto de entrada no Tajiquistdo
Garantia de marcagao de assentos
Refeicdes nao indicadas

Gastos de natureza pessoal e extras
nos hotéis

e Passeios opcionais e qualquer outro
servico que nao esteja citado como
incluido no roteiro



Ecta viagem em grupo da Mala & Cuia. ao Melhor da Rota da
Seda € uma experiéncia dnica, emocionante e enriquecedora,
proporcionando a oportunidade de explorar culfuras exdticas

Fascinantes, paisagens deslumbrantes e cabores dnicos.

Embarque conosco nesta jornada, pois ag melhores memdrias

¢&o criadas quando compartilhadas com o¢ amigos de viagem!
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viagens especiais



Precos validos para saida em: / /

Apto Duplo Apto Individual

Entrada: Entrada:

Parcelamento: Parcelamento:

Total:

Total:

Precos em reais, por pessoa, consultados em / /

Importante: Os lugares e precos s6 estarao garantidos apds o acerto financeiro e
assinatura do contrato de adesdo.

mala
&cuid

viagens especiais

Informagdes e Reservas:

Whatsapp: (51) 98594 0943
Rua dos Andradas, 1121/ 9° Andar, Centro Histdrico, Porto Alegre, RS.
Email: atendimento@malaecuia.com.br
CNP3J: 94.378.270/0001-84



